
LUNCH MENU



MENU LUNCH
Lunch Menu

Insalata aromatica di stagione con scaglie di parmigiano e noci / 12 
Aromatic seasonal salad with shaved Parmesan & walnuts
[7, 8]

Insalata di stagione con pomodoro e tonno all’olio / 12
Seasonal salad with tomatoes & tuna in olive oil
[4]

Tramezzino di pane morbido con prosciutto cotto e formaggio / 6
Soft bread sandwich with cooked ham & cheese
[1, 7, 12]

Pane del nostro forno con prosciutto crudo toscano e pecorino / 7
Our oven-baked bread with Tuscan cured ham & aged pecorino
[1, 7, 12]

Lasagna al ragù toscano / 13
Classic Tuscan meat lasagna
[1, 3, 7, 9, 12]

Zuppa del giorno / 12
Soup of the day
[1, 7, 9]



MENU DETOX
Detox Menu

Farro perlato con verdure di stagione scottate e pesto di basilico / 14
Pearl spelt with sautéed seasonal vegetables & basil pesto
[1, 7, 8, 9]

Vellutata di verdure ed erbe aromatiche / 12
Cream of vegetable & aromatic herb soup

Spezzatino di verdure in salsa di cocco e curry / 14
Seasonal vegetable stew in coconut & curry sauce
[8, 9, 10, 11]

Le Delizie del Giorno / € 8
Daily Specials

 Chiedi al tuo cameriere  ·  Ask your waiter



1 Cereali contenenti glutine 
  Cereals containing gluten
2 Crostacei / Crustaceans
3 Uova / Eggs
4 Pesce / Fish
5 Arachidi / Peanuts
6 Soia / Soybeans
7 Latte / Milk

8 Frutta a guscio / Nuts
9 Sedano / Celery
10 Senape / Mustard
11 Semi di sesamo / Sesame seeds
12 Anidride solforosa e solfiti /  
    Sulphur dioxide and sulphites
13 Lupini / Lupin
14 Molluschi / Molluscs

ALLERGENI
Allergens

Gli allergeni indicati sono indicativi. 
Per allergie gravi informare il personale.

Allergen info is indicative. For severe allergies, please notify our staff.

Coperto, pane e olio: 3€
Cover charge (bread & olive oil included): €3

Tutto il pesce fresco destinato ad essere consumato crudo o quasi crudo viene sottoposto ad abbat-
timento termico (-20°) e conservato a bassa temperatura,come previsto dal vigente regolamento 

CE853/2004. Alcuni alimenti potrebbero essere stati sottoposti a congelamento.
All fresh fish intended to be consumed raw or almost raw is chilled to -20°C and stored at a low temperature, 

as required by current EC Regulation 853/2004. Some foods may have been frozen.
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